
 

 

『『『『春春春春のののの畑畑畑畑』』』』5555 月月月月のののの定食定食定食定食とととと御膳御膳御膳御膳    
 

 
おろしポン酢でさっぱりと『キャベツメンチカツ』定食  990 円 
（キャベツメンチ・紫黒米入りご飯・お野菜汁・小鉢・お新香） 

 

採れたてお野菜の 

『お野菜天丼』定食 1180 円  
（天丼・小鉢・お野菜汁・お新香） 

 

特製ヘルシーメニュー 

トマトのさっぱり『豆腐つくねハンバーグ』定食          1280 円 
（ハンバーグ・紫黒米入りご飯・小鉢・お野菜汁・サラダ・お新香） 

 

『めい』の新作！ 

ほんのり酒粕『まるごとトマトの玄米 100％ドリア』定食       1380 円 
（ドリア・とろとろこんにゃくの胡麻刺し・小鉢・サラダ・お野菜汁） 

 

『めい』名物！お野菜たっぷりカレー定食             1400 円 
（カレー・サラダ・お新香） 

 

期間限定 

季節の旬を楽しむ『春御膳』                   1980 円 
（本日の釜めし・二段重・小鉢・お野菜汁・お新香） 

 

１日１５食限定 

究極の健康蒸し料理『ＭＵＳ ＭＵＳ ＢＯＸ』          2400 円 
（特大弁当箱・お野菜汁・お新香）  

 

お得なお昼セット！ 

『お野菜しゃぶしゃぶ』お昼ご飯セット                   2400 円  
（小鉢・お野菜しゃぶしゃぶ・〆・甘味・有機杜仲茶） 

 
 

 

 

ご予約限定 

『特別会席』               3800 円  
（バーニャカウダ・二段重・揚げ物・季節の釜飯・お新香・お野菜汁・甘味・有機杜仲茶） 

 


